Con il miele, il formaggio o la pasta Roccapalumba celebra il ficodindia
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"Off" è l' accattivante acronimo di "Opuntia ficus indica fest", titolo della grande sagra che Roccapalumba dedica a uno dei prodotti principali della sua economia agricola: il ficodindia. L' apertura questo pomeriggio alle 18, con un prologo a mezzogiorno quando sarà tagliato il nastro del nuovo Museo di archeologia industriale ferroviaria. Alle 18 non solo saranno aperti gli stand espositivi, ma anche tutte le strutture di interesse turistico del piccolo paese: l' affascinante planetario comunale, il centro di divulgazione astronomica (inaugurato proprio ieri), il museo civico etnoantropologico, le chiese. La prima degustazione di fichidindia questa sera. Domani si inizia alle 9, con la «zabbinata», vale a dire la preparazione della ricotta nell' apposito pentolone (la zabbina). La ricotta fresca sarà offerta ai presenti che potranno gustarla accompagnata da una fetta di pane caldo (anche domenica mattina). Un tipico spuntino della tradizione contadina, che servirà non solo da colazione ma pure ad «aprire l' appetito» in vista delle tante golosità di questa giornata: in programma infatti degustazioni guidate di ficodindia con miele, ad esempio, o con formaggio, cioccolata o vino. Ci saranno anche i dolci preparati con questi frutti, e perfino gli spaghetti con salsina al ficodindia. Fra le attività collaterali concerti, cabaret, mostre, concorsi a premi (ad esempio per il ficodindia dalla forma più strana) nonché interessanti escursioni, a bordo di fuoristrada, per andare a conoscere quegli angoli della provincia di Palermo che generalmente sono ignoti a chi non vive proprio sul posto. Si potranno vedere, fra l' altro, le testimonianze del passato rurale di Roccapalumba, quali l' ottocentesco mulino idraulico perfettamente restaurato. E, ancora, balli folcloristici, animazione per bambini, laboratori del gusto, nonché, domenica pomeriggio, il Primo Trofeo dell' Opuntia (una gara fra contrade) e la sfilata degli artisti di strada. E gli immancabili fuochi d' artificio domenica alle 23,30. Il programma è sul sito del Comune www.comune.roccapalumba.pa.it. Qui ci sono anche indicazioni utili ai turisti, a cominciare dalle strutture dove fermarsi a mangiare e dormire. In alternativa si può telefonare allo 091 8215523. Per arrivare a Roccapalumba, percorrere la scorrimento veloce in direzione Agrigento fino al bivio segnalato (Manganaro). m. c. c. 
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